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	Ὥσπερ  τοῖς ἀθλητικοῖς
καὶ ἀσχολουμένοις
περὶ τὴν ἐπιμέλειαν τῶν σωμάτων 
οὐ φροντίς ἐστιν μόνον 

τῆς εὐεξίας 
οὐδὲ τῶν γυμνασίων, 

ἀλλὰ καὶ 

τῆς ἀνέσεως γινομένης 

κατὰ καιρὸν 
- ὑπολαμβάνουσιν αὐτὴν

 γοῦν 
 μέρος 
τὸ μέγιστον τῆς ἀσκήσεως – 
οὕτω δὴ 
καὶ τοῖς ἐσπουδακόσιν
περὶ τοὺς λόγους

 ἡγοῦμαι προσήκειν 

μετὰ  τὴν πολλὴν ἀνάγνωσιν

τῶν σπουδαιοτέρων
ἀνιέναι

 τε παρασκευάζειν καὶ
 τὴν διάνοιαν ἀκμαιοτέραν

πρὸς τὸν ἔπειτα κάματον.
[2] ἡ ἀνάπαυσις 
γένοιτο δ᾽ ἂν ἐμμελὴς αὐτοῖς, 

εἰ 

ὁμιλοῖεν

τοuῖς τοιούτοις 

τῶν ἀναγνωσμάτων, 

ἃ μὴ μόνον παρέξει

τὴν ψυχαγωγίαν ψιλὴν

ἐκ τοῦ ἀστείου 

τε καὶ χαρίεντος, 

ἀλλά καὶ

ἐπιδείξεται 

τινα θεωρίαν

οὐκ ἄμουσον, 

οἷόν τι καὶ

ὑπολαμβάνω

φρονήσειν

περὶ τῶνδε τῶν συγγραμμάτων · 
οὐ γὰρ μόνον 

τὸ ξένον τῆς ὑποθέσεως 
οὐδὲ τὸ χαρίεν τῆς προαιρέσεως

 ἔσται ἐπαγωγὸν αὐτοῖς
 οὐδ᾽ ὅτι ἐξενηνόχαμεν

 ψεύσματα  ποικίλα 
πιθανῶς τε καὶ ἐναλήθως, 
ἀλλ᾽ ὅτι καὶ

 ἕκαστον τῶν ἱστορουμένων 

ἤινικται 
οὐκ ἀκωμωιδήτως 

πρός τινας 

τῶν παλαιῶν ποιητῶν 

τε καὶ συγγραφέων  καὶ φιλοσόφων 

συγγεγραφότων
πολλὰ  τεράστια καὶ μυθώδη,

 οὓς καὶ ἂν ἔγραφον

ὀνομαστὶ, 

εἰ μὴ καὶ emellon

φανεῖσθαι αὐτῶι σοι 

ἐκ τῆς ἀναγνώσεως. 

	Comme pour les athlètes 

Et pour les hommes qui se préoccupent 

Du soin de leurs corps

N’existe pas seulement le souci

De la bonne constitution
Ni même des exercices

Mais aussi celui 
Du repos pris

Au moment opportun

(repos qu’ils considèrent

D’ailleurs 

Comme la partie

La plus importante de l’entraînement)

Ainsi donc 

Aussi pour les hommes qui se consacrent

Aux études

Je pense qu’il convient 

Après une lecture abondante

De textes assez sérieux

De se détendre

Et aussi de préparer 

Son esprit de manière plus vive

En vue du travail à venir.

Or la pause 

Leur serait appropriée

Si

Ils s’adonnaient
A des sujets tels que

Des lectures

Qui non seulement procureront

Un plaisir pur

Par leur caractère plaisant

Et agréable
Mais qui aussi

Donneront

Une certaine vision

Non sans rapport avec les muses

Quelque sentiment de cette sorte que

Je pense 

On aura 

sur ces livres.
En effet, non seulement

L’étrangeté du propos

Ou même l’agrément de l’intention

Seront pour eux séduisants

Ou même le fait que nous ayons répandu
Des mensonges divers

Plausiblement et vraisemblablement

Mais aussi le fait que 
Chaque détail de ce qui a été raconté

Fait allusion

non sans comédie

A quelques uns

Des anciens poètes,

Historiens et philosophes

Qui ont écrit

De nombreuses fables et mythes

(auteurs) que j’aurais cités 

Nommément 

S’ils n’étaient pas sur le point de

T’apparaître

A la lecture.



